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Skolska preventivna strategija

Voditeljice:
mr. sc. Karolina Jukié, prof.

Dora Simici¢, mag.psych.

Prvi razredi
Osnove zdravog nacina Zivota i osobne sigurnosti
Procjena stanja i potreba:

Potrebno je sustavno poticati razvoj medusobnog razumijevanja i empatije medu ucenicima,
osobito kroz vjestine aktivnog slusanja i izraZzavanja misljenja. Ucenicima je potrebno omoguditi siguran
prostor za izrazavanje razli¢itih misljenja i stavova, kao i poticati ucenike da vrednuju vaZnosti
zajedniStva i suradnje u razredu.

Stanje:

U razrednim odjelima se povremeno pojavljuju konflikti, a ucenici ¢esto nemaju vjestine za
njihovo mirno i ucinkovito rjeSavanje. Sukobi mogu eskalirati zbog nedostatka iskustva u upravljanju
nesuglasicama, dok ucenici ponekad reagiraju emocionalno ili izbjegavaju suocavanje s problemima,
Sto stvara napetost i dugotrajne nesuglasice. Takoder, ucenici nisu uvijek svjesni vlastitih emocija i
osjecaja drugih, Sto oteZava komunikaciju i suradnju. Nedostatak vjeStina aktivnhog slusanja i
izrazavanja misljenja moZe dovesti do nesporazuma i napetosti medu ucenicima.

Potrebe:

Ucenicima je potrebno osigurati prakticne metode i strategije za konstruktivno rjeSavanje
sukoba, ukljucujuéi pregovaranje, medijaciju i asertivhu komunikaciju, te razvijati sposobnost
prepoznavanja i kontroliranja agresivnih reakcija. Istovremeno, vazno je sustavno jacati emocionalnu
inteligenciju i socijalne vjeStine kroz aktivnosti usmjerene na prepoznavanje i izraZavanje emocija,
vjezbe aktivnog sluSanja i ucinkovite komunikacije, te poticanje empatije i uvaZzavanja razli¢itih
stajalista.

Cilj programa:

Promicati zdrav i siguran nacin Zivota ucenika kroz razvoj komunikacijskih i socijalnih vjestina
te jacanje emocionalne otpornosti, stvarajuci sigurno i suradnicko okruZenje u kojem ucenici mogu
izraZavati stavove i osjecaje, razvijati medusobno razumijevanje, toleranciju i osjecaj zajednistva.

Ocekivani ishodi ucenika:
e Prepoznati vlastite i tude emocije,
¢ Analizirati situacije u kojima dolazi do nesporazuma,
* Procijeniti razli¢ite stavove vrsnjaka,
¢ Primijeniti strategije aktivnog slusanja i izraZavanja misljenja,

e Razvijati strategije za ucinkovitu suradnju i jacanje zajednistva.
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Prevencijske i podrzavajuce aktivnosti:

e Identificiranje ucéenika s rizicnim ponasanjem i provodenje individualnog rada za jacanje
samopostovanja i promjenu obrazaca ponasanja kroz prepoznavanje osobnih snaga, talenata
i vrijednosti.

e Prepoznavanje ucenika s teskim obiteljskim okolnostima i pruzanje odgovarajuce podrske za
jacanje samopouzdanja.

e Prepoznavanje i sprje¢avanje vrSnjackog nasilja.
Aktivnosti ukljuéuju analizu scenarija, simulacije sukoba i grupne rasprave;
e Sigurnost na internetu:
o Prepoznavanje i prevencija cyberbullyinga
o Zastita privatnosti i osobnih podataka
Radionice:
1. Osjecaji pod lupom —radionica za prepoznavanje vlastitih i tudih emocija;
2. Sto se krije u nesporazumu — radionica za analizu situacija sukoba i nesporazuma;
3. Tuda perspektiva, moj uvid — radionica za procjenu razli¢itih stavova vr$njaka;
4. Slusam i govorim s razumijevanjem — radionica aktivnog slusanja i izrazavanja misljenja;
5. Zajedno moZemo viSe — radionica za razvoj strategija suradnje i jacanje zajednistva;
Art-terapija i dramski izrazi

Ucenici ¢e kroz art-terapijske aktivnosti i dramske igre uloga istraZivati i izrazavati vlastite
emocije, obradivati socijalne situacije te razvijati strategije nenasilnog rjeSavanja sukoba. Na temelju
kreativnog procesa, ucenici ¢e osmisliti i izraditi kratki film o nenasilnom rjeSavanju sukoba, koji ¢e se
predstaviti na Skolskoj priredbi i poslati na Smotru hrvatskog Skolskog filma. Aktivnosti potic¢u
suradnju, zajedniStvo i jaCanje emocionalne inteligencije.

Predavanje:

Predavanje Maje Provi¢, trenerice mindfulness vjestina: Mindfulness i nenasilno rjeSavanje
sukoba; Kako ostati prisutan i smiren u sukobnim situacijama. Strategije za promisljeno donosenje
odluka i rjeSavanje nesporazuma;

Dodatne aktivnosti:
* Radionice iz programa Abeceda prevencije koje ¢e provoditi razrednici;

e Predavanja iz preventivnog programa PU Vukovarsko-srijemske: Sigurnost i zastita djece na
internetu i drustvenim mrezama;



Preventivna strategija Srednje strukovne skole Marko Babi¢

Drugi razredi
Rizici i odgovorno ponasanje
Stanje:

Uocen je nedostatak potpune osvijestenosti medu ucenicima o razli¢itim oblicima nasilja —
fizickom, verbalnom, emocionalnom i online — kao i o njihovim dugoro¢nim posljedicama na mentalno
i tjelesno zdravlje. Dio ucenika ve¢ je bio izloZzen nasilju unutar Skole ili u obiteljskom okruzenju, dok
drugi nemaju dovoljno informacija o prevenciji nasilja i pravilima zastite. Nedostatak znanja i vjestina
povecava rizik od sukoba, zlostavljanja ili nesigurnog ponasanja, ukljucujudi i digitalni prostor.

Potrebe:

Ucenicima je potrebno osigurati cjelovito obrazovanje o razli¢itim oblicima nasilja i njihovim
posljedicama, s naglaskom na:

e Prepoznavanje znakova nasilja i rizi¢nih situacija.
* Razvijanje strategija prevencije nasilja i poticanje nenasilnog ponasanja.
e Osposobljavanje za sigurno reagiranje u situacijama nasilja.
¢ Informiranje o dostupnim resursima i institucijama za pomo¢.
Ciljevi i aktivnosti:
1. Vrste nasilja i prevencija
o Ucenici ¢ée razlikovati fizicko, verbalno, emocionalno i online nasilje.
o Analizirati ¢e posljedice nasilja na pojedinca i zajednicu.
o Analizirati vlastite postupke i vrednovati njihove posljedice.
2. Prepoznavanje i sprjeavanje vrinjackog nasilja
o Aktivnosti ukljucuju analizu scenarija, simulacije sukoba i grupne rasprave.
o Poticanje empatije, odgovornosti i nenasilnog ponasanja medu vrinjacima.
3. Gdje potraziti pomoc

o Ucenici ¢e nauciti kako i kada se obratiti Skolskom pedagogu, psihologu, nastavniku ili
relevantnim sluzbama podrske.

o Radionice ukljuCuju prakticne primjere i vodene rasprave o dostupnim kanalima
pomadi.

Prevencijske i podrzavajuce aktivnosti:
Edukativne radionice o vrstama nasilja i prevenciji

o Predavanja i interaktivne radionice o fizickom, verbalnom, emocionalnom i online
nasilju.

o Analiza stvarnih ili hipotetskih scenarija kako bi ucenici prepoznali razlicite oblike
nasilja.

o Rasprave o posljedicama nasilja na pojedinca i zajednicu.
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Razvoj socijalno-emocionalnih vjestina
o Vjeibe empatije i aktivnog slusanja.
o Grupne igre i simulacije sukoba za razvijanje nenasilnog rjeSavanja problema.
o Trening asertivne komunikacije i izrazavanja vlastitih osjecaja.
Vrinjacka podrska i inkluzivna Skolska klima
o Formiranje vrSnjackih pomagaca ili savjetodavnih grupa za podrsku ucenicima.
o Aktivnosti usmjerene na jacanje zajedniStva i odgovornog ponasanja unutar razreda.

o Kreativne radionice (plakati, video, kampanje) koje promicu nenasilje i postovanje
razlicitosti.

Informiranje o dostupnim resursima i traZzenju pomodi

o Radionice i vodene rasprave o tome kako i kada se obratiti pedagogu, psihologu,
nastavniku ili relevantnim sluzbama.

o Prakti¢ne vjezbe trazenja pomoci kroz simulacije razgovora.
o Postavljanje informativnih kutaka s kontaktima podrske i edukativnim materijalima u
skoli.
Prevencija online nasilja
o Edukacija o sigurnom koristenju interneta i drustvenih mreza.
o Radionice o cyberbullyingu, prepoznavanju prijetnji i nacinima reagiranja.
o Aktivnosti koje poti¢u odgovorno digitalno ponasanje i zastitu privatnosti.
Ocekivani ishodi:
e Ucenici ¢e prepoznati razli¢ite oblike nasilja i razumjeti njihove posljedice.
* Primijeniti strategije nenasilnog rjeSavanja sukoba.
* Sigurno identificirati izvore podrske i znati kako potraziti pomo¢.
Dodatne aktivnosti:
* Radionice iz programa Abeceda prevencije koje ¢e provoditi razrednici;

e Predavanjaiz preventivnog programa PU Vukovarsko-srijemske: Prevencija obiteljskog nasilja,
sprecavanje nasilja prema Zenama, medu djecom i mladima, te izgradnja kulture nenasilja;
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Treci razredi

Odgovorno donosenje odluka

Stanje:

Ucenici posjeduju osnovna znanja o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, no ona cesto
potjeCu iz nepouzdanih izvora (internet, vrsnjaci). Tema seksualnosti u pojedinim obiteljima i
drusStvenim sredinama jo$ uvijek se smatra tabuom, zbog ¢ega mladi nisu dovoljno educirani o
kontracepciji, zastiti i planiranju obitelji. lako su svjesni postojanja spolno prenosivih bolesti (SPB),
veéina ucenika nema dovoljno informacija o nacinima prijenosa, simptomima i dugorocnim
posljedicama. Zbog nedostatka znanja i utjecaja drustvenih normi, dio u€enika ne koristi odgovarajuée
mjere zastite, Sto povedava rizik za njihovo zdravlje.

Potrebe:

Ulenicima je potrebno pruziti znanstveno utemeljene, jasne i provjerene informacije o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju, ukljucujuéi fizioloSke procese, kontracepcijske metode i
vaznost odgovornog i sigurnog seksualnog ponasanja. Edukacija treba biti otvorena i prilagodena dobi
i zrelosti ucenika, s naglaskom na posStovanje vlastitog i tudeg tijela, razvijanje odgovornosti u
donosenju odluka te izgradnju zdravih i ravnopravnih odnosa.
U sklopu prevencije spolno prenosivih bolesti potrebno je informirati u¢enike o na¢inima prijenosa i
posljedicama, potaknuti na dosljednu uporabu zastitnih mjera (osobito kondoma), osnaZiti ih za
pravovremeno prepoznavanje simptoma te poticati traZzenje stru¢ne medicinske pomodi bez stigme i
straha. Na taj nacin razvija se odgovoran odnos prema vlastitom i tudem zdravlju te svijest o vaznosti
prevencije.

Ciljevi aktivnosti:

1. Prepoznati razliite aspekte seksualnog i reproduktivnog zdravlja te vainost odgovornog
ponasanja.

2. ObijasnitifizioloSke procese vezane uz reproduktivno zdravlje i znacaj kontracepcijskih metoda.
3. Razlikovati pouzdane izvore informacija od nepouzdanih (internet, vrinjaci).

4. Analizirati posljedice neodgovornog seksualnog ponasanja, ukljucujuéi rizik od nezeljenih
trudnoéa i SPB.

Primijeniti znanje o metodama zastite u donosenju promisljenih i odgovornih odluka.
Procijeniti razliCite strategije prevencije spolno prenosivih bolesti.

Vrednovati vaznost poStivanja vlastitog i tudeg tijela u izgradnji zdravih i sigurnih odnosa.

©® N o WU

Razviti pozitivan stav prema pravovremenom trazenju stru¢ne medicinske pomodi i
destigmatizaciji bolesti.

Ocekivani ishodi ucenja:
1. Navestii opisati osnovne pojmove vezane uz seksualno i reproduktivno zdravlje.
2. Obijasniti fizioloSke procese reproduktivnog sustava.
3. Razlikovati pouzdane od nepouzdanih izvora informacija o seksualnosti.
4. Analizirati rizike neodgovornog seksualnog ponasanja i njihove posljedice.
5

Primijeniti znanje o kontracepcijskim metodama u primjerima iz svakodnevnog Zivota.
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Procijeniti vaznost koriStenja zastitnih mjera u prevenciji spolno prenosivih bolesti.
Vrednovati vlastite stavove i ponasanja u kontekstu poStivanja sebe i drugih.
Prepoznati simptome spolno prenosivih bolesti i odrediti kome se obratiti za pomoé.

Zauzeti stav o odgovornom donosenju odluka u seksualnim odnosima.

Prevencijske i podrzavajuce aktivnosti:

1. Siguran prostor za razgovor — osigurati uenicima moguénost individualnog razgovora sa
Skolskim pedagogom/psihologom.

2. Kutija povjerenja —anonimna pitanja u¢enika na koja strucni suradnici kasnije odgovaraju.

3. Suradnja s roditeljima — informativni sastanci o tome kako razgovarati s mladima o
seksualnosti.

Radionice:

1. Mitiliistina? — Provjeravamo Cinjenice o seksualnom zdravlju;

2. Granice i odluke — Uéenje odgovornog ponasanja;

3. Zastiti sebe — zastiti druge;

4. Putinformacija — gdje potraZiti stru¢nu pomog;

Dodatne aktivnosti:

Radionice iz programa Abeceda prevencije koje ¢e provoditi razrednici;

Nastavne cjeline iz biologije — sadrzaji vezani za zdravlje, anatomiju i fiziologiju, utjecaj Stetnih
navika i ovisnosti na organizam te vaznost primjene zdravih Zivotnih stilova u prevenciji bolesti
i ouvanju vitalnosti.

Predavanja iz preventivhog programa Medunarodne udruge studenata medicine Hrvatska,
podruznica Osijek; lijecnik Skolske medicine DZ Vukovar.
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Cetvrti razredi

1. Financijska pismenost

Prevencija financijskih prijevara
o Kako prepoznati financijske rizike (npr. prevare na internetu, kreditne kartice).
o Upravljanje osobnim budzetom.

Osnatziti u¢enike za donosenje odgovornih i zdravih odluka, razvijanje financijske pismenosti, oCuvanje
mentalnog zdravlja i aktivno sudjelovanje u drustvu, kako bi bili spremni za izazove Zivota i karijere.

Stanje:

Ucenici posjeduju osnovno znanje o financijskim transakcijama, no nisu dovoljno educirani o
specifi¢nim rizicima kao Sto su internetske prijevare, zlouporabe kreditnih kartica ili lazne ponude za
brzu zaradu. Nedostatak iskustva, ali i povjerenje u online platforme, Cini ih posebno ranjivima.
Istovremeno, vecina ucenika ima ograni¢eno znanje o planiranju osobnog budZeta i upravljanju
vlastitim financijama. lako neki posjeduju iskustvo s osobnom Stednjom ili troSenjem, Cesto im
nedostaju klju¢ne vjestine poput praéenja prihoda i rashoda ili postavljanja dugorocnih financijskih
ciljeva.

Potrebe ucenika:

e Edukacija o prepoznavanju financijskih prijevara kroz prakti¢ne primjere, simulacije i studije
slucajeva.

e Razvijanje kritickog razmisljanja o sigurnim financijskim praksama.
e Usvajanje alata i strategija za upravljanje osobnim budZetom.

e Prakticne aktivnosti, poput izrade mjesecnog budZeta, kako bi se potaknula Stednja,
odgovorno trosenje i dugorocno financijsko planiranje.

Ocekivani ishodi:
* Nabrojati vrste financijskih rizika.
¢ Objasniti vaznost planiranja osobnog budZeta.
¢ Primijeniti vjeStine upravljanja osobnim financijama (budzet, Stednja, ulaganje).
e Analizirati financijske navike i predloziti poboljsanja.
Prevencijske i podrzavajuce aktivnosti
Radionice:
a) lzrada osobnog mjesecnog budZeta; bankarski sluzbenik
b) Pano povodom 31. listopada — Medunarodni dan stednje;

c) Simulacije financijskih situacija i analiza rizika — prakti¢ni primjeri internetskih prijevara, laznih
ponuda i zlouporabe kreditnih kartica.

1. Povezivanje s nastavnim predmetima:

a. Biologija / mentalno zdravlje — povezivanje financijskih odluka sa stresom i
odgovornim Zivotnim navikama.
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b. Gradanska odgovornost — razumijevanje kako odgovorno upravljanje osobnim
financijama utjece na socijalnu i profesionalnu odgovornost.

2. Povezivanje s vaznim datumima

a. Medunarodni dan Stednje (31. listopada) — radionice i aktivnosti o vaznosti Stednje i
financijske odgovornosti.

b. Svjetski dan protiv ovisnosti (26. lipnja) — integracija tema prevencije ovisnosti i
njihovog utjecaja na financijsku i profesionalnu stabilnost.

c. Dan mentalnog zdravlja (10. listopada) — aktivnosti o stresu i upravljanju financijama
u svakodnevnom Zivotu.

2. Odgovorno donosenje zZivotnih odluka
Stanje:

Ucenici Cetvrtih razreda imaju osnovna znanja o obrazovnim i karijernim moguénostima, no
¢esto nedovoljno razumiju kako njihove odluke utje¢u na dugorocni osobni i profesionalni razvoj.
Nedostaje im svijest o vaznosti etickog promisljanja i vrednovanja razlicitih opcija prije donosenja
odluka. Takoder, mnogi ucenici nemaju razvijene vjestine analiziranja prednosti i nedostataka
pojedinih izbora niti predvidanja njihovih dugoroc¢nih posljedica. Zbog toga je prisutna potreba za
sustavhom podrSkom u oblikovanju kompetencija koje omogucuju samostalno, odgovorno i
promisljeno planiranje buduénosti.

Potrebe ucenika:

Ucenici trebaju odgovorno pristupiti pripremama za drzavnu maturu i poticati vlastitu
motivaciju za nastavak obrazovanja kako bi ostvarili svoj puni potencijal. Kroz usvajanje znanja i
vjestina postaju vrijedni i odgovorni prema sebi i drustvu, a daljnjim Skolovanjem mogu doprinijeti
zajednici, oblikovati svoju buduénost i ostvariti osobne i profesionalne ciljeve.

Prevencijske i podrzavajuce aktivnosti
Radionice:
1. Izrada osobnog plana razvoja

e Ucenici kreiraju svoj plan obrazovanja i karijere, uklju€ujuci kratkoro¢ne i dugorocne ciljeve, te
strategije za ostvarenje istih.

Pisanje dnevnika ili vodenje biljeski o odlukama, etickim dilemama i strategijama donosenja odluka
kako bi ojacali kriticko razmisljanje i samopouzdanje.

Predavanje:

djelatnika Centra za informiranje i savjetovanje o karijeri (CISOK) o planiranju obrazovanja i
karijere, dostupnim obrazovnim i profesionalnim moguénostima te postupcima odlucivanja o buduéem
zanimanju.
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Od prvog do Cetvrtog razreda
Rizici i odgovorno ponasanje

Stanje:

Znacajan broj ucenika nije u potpunosti svjestan ozbiljnosti i dugorocnih posljedica
konzumacije energetskih pi¢a, alkohola i psihoaktivnih tvari na fizicko i mentalno zdravlje. lako veéina
ucenika posjeduje osnovna znanja o ovisnostima, nedostaje im dublje razumijevanje konkretnih
ucinaka tih supstanci na organizam i psihu. Povremeno se suocavaju s drustvenim i vrsnjackim
pritiscima, Sto povecava rizik od eksperimentiranja.

Potrebe:

Ucenicima je potrebno pruZiti sustavnije obrazovanje o rizicima i posljedicama konzumacije
energetskih piéa, alkohola i psihoaktivnih tvari, s naglaskom na fizicke, psihicke i socijalne aspekte.
Potrebno je razvijati vjestine prepoznavanja i suprotstavljanja drustvenim i vr$njackim pritiscima, kao
i strategije donoSenja odgovornih odluka i asertivnog odbijanja ponuda opasnih tvari.

Ishodi:

¢ Nabrojati Stetne ucinke cigareta, alkohola i droga na tijelo i psihu.

e Objasniti razloge zasto je vazno izbjegavati rizicna ponasanja poput konzumacije ovisnosti.

e Primijeniti strategije za donoSenje zdravih odluka u socijalnim situacijama.

e Analizirati vlastite odluke u vezi s rizicnim ponasanjima i prepoznati ¢imbenike koji mogu
utjecati na donosenje negativnih izbora.

* Procijeniti rizicna ponasanja u svom okruZenju i donijeti odgovorne odluke temeljem naucenih
informacija.

Preventivne i podrZavajuée aktivnosti
1. Edukativne radionice i predavanja

o Predavanja stru¢njaka (lije¢nika, psihologa, pedagoga) o Stetnim ucincima cigareta,
alkohola, droga i energetskih pica na tijelo i psihu.

o Interaktivne radionice o donosenju zdravih odluka i prepoznavanju rizi¢nih ponasanja.
o Prikaz kratkih edukativnih filmova i rasprava o njima.
2. Razvoj socijalnih i Zivotnih vjestina
o Radionice asertivne komunikacije (kako reci ,ne”).
o VjeZbe prepoznavanja i noSenja s vrsnjackim pritiskom kroz igranje uloga.
o Trening donosenja odluka i rjeSavanja problema.
3. Vrsnjacka edukacija i podrska

o Formiranje ,vrsnjackih pomagaca“ ili volonterskog kluba koji promice zdrave stilove
Zivota.

4. Zdravstveno usmjereni projekti i kampanje u skoli
o Dani posveceni zdravlju (npr. ,,Dan bez cigareta”, ,,Dan zdravih izbora“).
o Natjecaji za izradu plakata, slogana ili videa o prevenciji ovisnosti.

o Postavljanje edukativnih kutaka s plakatima i broSurama.
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5. Suradnja s lokalnom zajednicom

o Suradnja sa zdravstvenim institucijama, policijom i udrugama koje provode
preventivne programe.

6. Podrzavajuce aktivnosti za ucenike
o Individualni i grupni razgovori s pedagogom/psihologom.
o Poticanje ukljucivanja ucenika u slobodne aktivnosti (sport, glazba, umjetnost).

o Organiziranje izleta, sportskih turnira i druzenja kao zdravih alternativa rizi¢nim
ponasanjima.

Radionice:
1. razred
» Energetska piéa bez energije — mitovi i stvarnost.
e Tvoje tijelo — tvoja odluka — $to se dogada u tijelu kad konzumiramo alkohol/droge.
e Biram zdravo, biram pametno — zdrave navike i slobodno vrijeme.
2. razred — Pritisci i komunikacija
e Kako reéi NE i ostati kul — asertivno ponasanje.
e Pritisak sa svih strana — gdje sam ja? — vrSnjacki i drustveni pritisci.
e Sport, glazba i hobiji — moja zastita od ovisnosti — pozitivne alternative.
3. razred — Donosenje odluka i odgovornost
* Moje odluke — moje posljedice — analiza rizi¢nih izbora.
¢ Rizi¢na ponasanja pod povecalom —istrazivacka radionica.
* Slobodno vrijeme bez rizika — planiranje zdravih aktivnosti.
4. razred — Samorefleksija i Zivotni izbori
e Kako vidim sebe danas, a kako sutra? — Zivotni ciljevi i vrijednosti.
¢ Odgovoran izbor = slobodan Zivot — donosenje odluka u kriznim situacijama.

e Snaga asertivnosti — zavrSna radionica za jaCanje osobnog stava.

Mentalno zdravlje

Stanje:

Kod dijela ucenika primjecuju se znakovi emocionalne nestabilnosti, smanjene motivacije i
tesSkoce u nosenju sa Skolskim i Zivotnim izazovima. Uocene su poteskoce u regulaciji stresa, izrazavanju
emocija te razvijanju zdravih meduljudskih odnosa. Neki u€enici pokazuju sklonost povlacenju u sebe,
osjecaj usamljenosti ili nisko samopouzdanje, dok se kod drugih javljaju impulzivnost i konflikti u
odnosima s vrSnjacima. Sve izraZenija prisutnost digitalnih tehnologija i drustvenih mreza dodatno
utjece na njihovo emocionalno stanje i samopercipiranje.
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Potrebe:

Ucéenicima je potrebno sustavno jacanje socijalno-emocionalnih kompetencija, razvijanje
vjestina samoregulacije, prepoznavanja i izrazavanja emocija te konstruktivnog rjeSavanja sukoba.
Potrebno je raditi na osnazivanju samopouzdanja, otpornosti na stres i razvijanju pozitivne slike o sebi.
Nuzno je poticati otvorenu komunikaciju, kulturu podrske i brige unutar razreda i Skole te ucenike
upoznati s dostupnim oblicima stru¢ne i vrSnjacke pomoci.

Upravljanje stresom i pritiskom u skoli.
Kako prepoznati i reagirati na znakove anksioznosti ili depresije.

OsnaZivanje emocionalne otpornosti i osobnih snaga: nabrojati vlastite talente i osobne vrijednosti,
objasniti vaZnost emocionalne otpornosti u suocavanju sa Zivotnim izazovima kroz pozitivno
razmisljanje i osobni razvoj.

Ishodi:

* Nabrojati osnovne simptome anksioznosti, depresije i drugih mentalnih poteskoca;

e Objasniti vaZznost prepoznavanja simptoma mentalnih poteSkoéa i njihovo utjecanje na
svakodnevni Zivot.

e Demonstrirati tehnike za upravljanje stresom i pritiscima u skoli.

e Analizirati uzroke stresa i primijeniti tehnike smanjenja stresa u konkretnoj situaciji.

e lzabrati opciju trazenja pomodi i koriStenja podrske u mentalnom zdravlju te procijeniti
situacije u kojima je pomo¢ nuzna.

Preventivne i podrZavajuée aktivnosti:

1. Edukativne radionice
o Kako se nosim sa stresom?
o Samopouzdanje — moja snaga
o Sukobi bez svade

2. Razvoj socijalnih vjestina
o Grupne aktivnosti usmjerene na suradnju i zajednistvo.

3. Podrska ucenicima
o Individualni i grupni razgovori sa stru¢nim suradnicima.
o Uvodenje ,kutije povjerenja“ili digitalnog oblika anonimnog javljanja problema.
o Povezivanje uéenika s vrsnjackim pomagacima i volonterskim klubom.

4. Promicanje pozitivne Skolske klime
o Dani mentalnog zdravlja u skoli (tematske kampanje, plakati, nagradni natjecaji).
o Suradnja s udrugama i institucijama koje se bave zastitom mentalnog zdravlja.
o Ukljucivanje sportskih, umjetnickih i kreativnih aktivnosti kao zastitnih faktora.

Cilj preventivne strategije skole je pridonijeti holistickom razvoju ucenika za siguran i uspjesan osobni
i profesionalni Zivot, kroz promicanje zdravih Zivotnih navika, odgovornog ponasanja, emocionalne
otpornosti, socijalnih vjestina i trajnog usvajanja znanja i vrijednosti koje ¢e im omoguditi da postanu
samostalni, odgovorni i empatic¢ni ¢lanovi zajednice.
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Suradnici programa:

e Nastavnici, razrednici

e Centar za socijalnu skrb
e Ured za prevenciju PU Vukovarsko - srijemske Zupanije
e Crveni kriz Vukovar

e Dom zdravlja Vukovar
¢ Obiteljski centar

e Djecja psihijatrija pri Klini¢koj bolnici Vukovar
¢ Centra za informiranje i savjetovanje o karijeri
» Galerija likovne umjetnosti

e Akademija dramskih umjetnosti Osijek

Razredni . . . .. Tema radionice za Razrednik
. Naziv aktivnosti za ucenike o L. .
odjel roditelje (Zamjenik razrednika)
1. Nova skola, novi izazovi Kak?.bltl podrska dJetvetu
prilikom polaska u SS?
. Adolescencija — razdoblje N
2. Tk ? s . o i
l.a 0 samja prilika za cijelu obitelj Brank.a Ska”ci
- Sukobi i nasilje — uloga (Antonio Sklepic)
3. Sukob kao prilika " it
skole i roditelja
4. Nasilje — prepoznajmo ga!
1 P.reve.ncua vrs.nJackog na.5|IJa.|. Suradnja Skole i roditelja u
poticanje nenasilne komunikacije. T
o oy prevenciji vrsnjackog
Razvijanje socijalnih vjestina, s
. . nasilja
tolerancije i suradnje
2. Sigurna i odgovorna uporaba Djeca i digitalni svijet —
interneta i drustvenih mreza kako postaviti granice
3. Zdrav stil Zivota, prevencija
1.a/1 ovisnosti (alkohol, droga, cigarete, Prevencija ovisnosti i Nada Jovici¢
' energerska pica). Piticanje brige o rizinih ponasanja kod (Sini$a Serbic)
zdravlju, informiranje o posljedicama mladih
ovisnosti
4. Razvijanje strategija suo€avanje sa
stresom i o¢uvanje mentalnog
zdravlja
5. Razvijanje kritickog odnosa prema
online sadrZajima
Y e Ovi t — alkohol, d ,
1. Odgaja nas Skola, kuca i ulica visnos av o. ol aroga
pusenje
Uc¢inkovita komunikacija s
2. Rjesavanje konflikta na zdrav nacin | tinejdZerima ( slusanje bez .
osude, otvoren dijalog ) Dragana Jelic
1b (Zvjezdana

3. Briga o tijelu i zdrave navike

Motivacija za uéenje i kako
roditelj moZze pomoci

4. Govor mrinje i kako ga prepoznati

5. Moja uloga u drustvu - poStovanje,
tolerancija, pomo¢ drugima

Spasenovic)
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1. Prevencija vrSnjackog nasilja i
poticanje nenasilne komunikacije.
Razvijanje socijalnih vjestina,
tolerancije i suradnje

Mentalno zdravlje
adolescenata

Sinisa Serbi¢

1.b/1 2 Tk Lo Sukob i nasilje — uloga o
- 1Ko sam ja: gkole i obitelji (Stefan Teofilovi¢)
Djel k ikacij
3. Kako ocuvati mentalno zdravlje Jelotvorna .om"unl acljau
obitelji
4. Vazinost prehrane i vode za pice
Kako biti podrska djetetu
1. Samopostovanje i samopouzdanje prilikom polaska u srednju
Skolu
2. Stres i strategije suofavanja sa Utjecaj roditelja na Kristina Leki¢ —
1.c stresom djetetovu sliku o sebi Vojnovic¢
3. Sukob kao prilika Ado.lgscencu"a - razd.obI.Je (Dubravka Hrcek)
prilika za cijelu obitelj
4. Sigurna i odgovorna uporaba
drustvenih mreza
1. Razvijanje vrlina kao osnovu Stjecanje i vjezbanje
ljudske prirode unutarnje kontrole
2. Njegovanje tolerancije u Poticati i razvijati
svakodnevnom Zivotu samopouzdanje kod djece .
1.c/1 o drug Ljiljana Sremac
) 3. Uzroci i posljedice ovisnosti Razvijanje rust\{ene (Maja Lukic)
odgovornosti
4. Kako ocuvati mentalno zdravlje
5. VaZnost prehrane i vode za pice
Kako roditelji mogu
1. Sigurno i odgovorno koristenje prepoznati rizicna
interneta ponasanja i pruZiti
podrsku?
TR Kako roditelji mogu .,
2. Odgovorno ponasanje u skoli i . .. Zvezdana Adamovic¢
1.d N pomoci u izgradniji e,
zajednici ) (Ivana Pisacic)
samopouzdanja?
Postavljanje granica i
3. Prevencija rizicnog ponasanja odgovornosti (uloga
roditelja)
4. Humanitarne akcije i volonterstvo
. G e Sukobi i nasilje — ul
1. Tolerancija - prihvacanje razli¢itosti ! ov ' na?5| J(.a u o8
Skole i obitelji
2. Kako reci ne Mentaino zdravlje Lana BeSenski
adolescenata s £ .
2.a —— — — - (Biljana Hecimovié¢
3. Kako koristiti digitalne medije na Moje dijete u virtualnom .
o v . Apcag)
pozitivan nacin svijetu
4. Samopostovanje i poznavanje sebe
—tko sam ja?
1. Odgovorno ponasanje/rizi¢no Srednjoskolac u virtualnom
ponasanje okruzenju
Dielot K Ko . .
2.b 2. Kockanje i kladenje adolescenata Jelotvorna .om“unl achad Dorde Malfsmo‘wc
obitelji (Lana Besenski)

3. Sigurnost na internetu

Mentalno zdravlje u¢enika

4. Osobni identitet i samopostovanje
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1. Javno vs. Privatno Ja

Djelotvorna komunikacija u
obitelji

2. Slusati aktivno

Dimenzije zdravlja - Briga o

Milina Zabka Sirka

sebi
2.b/1 L ) Srednjo$kolac u virtualnom (Lucija Begonja)
3. RjeSavanje problema po koracima . .
okruzenju
4. Moja KUTIJA s alatima u
zaustavljanju nasilja
Srednjoskolac u virtualnom
1. Drustvene mreze i mladi okruzenju — Kako s novim
izazovima
. o Djelotvorna komunikacija u - . »
2. Sukobi u obitelji e Biljana Hedimovi¢
obitelji )
2.c ” - - Apcag
. . . Prevencija ovisnosti kod L,
3. Borba protiv ovisnosti (Vlatka Mihajlovié)
adolescenata
4. Mentaltr?odzdravljf ml‘-_"c!ljh_: Mentalno zdravlje ucenika
repoznati depresiji, suicid i " .
prep . p. J — Kako ga ocuvati?
samoozljedivanja
N Di —
1. Sukob kao prilika jelotvorna lforrlunlkacua !
obitelji
Srednjoskolac u virtualnom
2. Borba protiv ovisnosti okruzenju - Kako s novim
izazovima? Jelena Petkovié
2.c/1 . .
. - . Mentalno zdravlje ucenika (Jela Sormaz)
3. Drustvene mreze i mladi Y .
- Kako ga ocuvati?
. . Bri jelok
4. Mentalno zdravlje mladih r|nem ° (Cje. ° upnom?
zdravlju — brinem o sebi
5. Kako redi ne
1. Tolerancija - prihvacanje razli¢itosti Mentalno zdravije
adolescenata
2. Samopostovanje i poznavanje sebe Sukob i nasilje — uloga
24 —tko sam ja? skole i obitelji Daniela Ziza Gebhardt
: .. Djelotvorna komunikacija u (Petra Zeravica)
3. Kako redi ne -
obitelji
4. Sigurno i odgovorno koristenje
interneta
1. Tjel kti t k ij S
.Je esT1a ? 'Vnost kao prevencija Mentalno zdravlje ucenika
ovisnosti ( cigarete, alkohol, droge)
. . . Pravil h -t lj
2. Pravilna prehrana - temelj zdravlja raviina pzrjrarj.naa emel
; : T — .J Vedran Herceg
2.e 3. Sportom protiv nasilnog ponasanja Roditeljski nadzor . .
w . .. (Vladimir Jovic)
u Skoli internetskog sadrZaja
4. Hodanje kao prevencija kroni¢nih
nezaraznih bolesti
5. Mentalno zdravlje ucenika
Uloga roditelja u motivaciji
1. Prevencija nasilnog ponasanja u ucenika za redovno
3.a Skoli ispunjavanje Skolskih Ivica Batinic

obveza

2. Alkohol i droga

Kako poboljsati suradnju
roditelj-nastavnik

(Zvezdana Adamovié)
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3. Kockanje i kladenje

4., Drustvene mreze i mladi

5. Spolna, vjerska i rasna
diskriminacija

1. Upravljanje sukobima

Sukobi i nasilje — uloga
Skole i roditelja

2. Mladi i ovisnost

Srednjoskolac u virtualnom
okruZenju - Kako s novim

3.b izazovima? Borko Jurcevié
' 3. Drustveno prihvatljiva S (lvana Blazevic)
R, . Utjecaj roditelja na
komunikacija u $koli i lokalnoj . . .
. djetetovu sliku o sebi
zajednici
4. Prevencija nasilja
5. Kako provodim slobodno vrijeme?
1. R|z'|cna pona.sanja o Uticaj roditelja na
mladih(kockanje,kladenje,igre na . . .
, djetetovu sliku o sebi
srecu
Srednjoskolac u virtualnom
2. Odgovorno spolno ponasanje okruzenju - Kako s novim »
. . Mara Dukic
3.b/1 izazovima? B
; L — (Jelena Petkovié)
3. Alkohol i promet (posljedice Mentalno zdravlje ucenika
neodgovornog ponasanja u prometu - Kako ga ocCuvati?
4. Medijska pismenost(rizici dijeljenja
fotografija i video sadrzaja
5. Kako poboljsati mentalno zdravlje
Uloga roditelja u jaanju
1. Stres i kako ga zdravo prevladati- samopouzdanja i
mentalno zdravlje otpornosti na pritisak
vrinjaka
2. Digitalne ovisnosti (drustvene Tolerancija, razliCitost i
. . . . - S Nevenka Bago
3.c mreZe, gaming, online kupovina)- sprjecavanje diskriminacije . hy
. . . ) o e (Bojan Matic)
mjesec borbe protiv ovisnosti — uloga obitelji
3. Utjecaj spavanja na ucenje i
raspoloZenje- mentalno zdravlje
4. Upravljanje vremenom i
organizacija ucenja- analiza uspjeha
Ly . . Sukobi i nasilje-ul Skol
1.Rizi¢na ponasanja mladih trobt | r'\a5| J.e u- oga skole
i roditelja
" . Utjecaj roditelj Nebojsa Manojlovi¢
3.d 2. Medijska pismenost ) jeca) ro .I eJana . ) J.,
djetetovu sliku o sebi (Kata Kuzmanic)
3. Slusati aktivno Mentalno zdravlje u¢enika
4. Nasilje u mladenackim vezama
1. Oblici nasilja i prevencija Utjecaj roditelja na
nasilnickog ponasanja djetetovu sliku o sebi
2. Prevencija u prometu (alkohol i Uloga skole i roditelja u
promet) prevenciji nasilja Bojan Mati¢
3.e Roditeljska pomo¢ i

3. Rizi¢na ponasanja na internetu

podrska maturantima
prilikom zaposlenja

4. Suocavanje sa stresom

5. Samoregulacija emocija

(Anda Mrden)
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1.Rizi¢na ponasanja mladih

Sukobi i nasilje-uloga Skole
i roditelja

Utjecaj roditelja na Maja Segedi
3.f 2. Medijska pismenost ) jeca) . y . (Kristina Leki¢ —
djetetovu sliku o sebi Vojnovic)
3. Slusati aktivno Mentalno zdravlje ucenika )
4. Nasilje u mladenackim vezama
Kako roditelji mogu
1. Drustvene mreze i mladi pomodi u izgradnji
samopouzdanja
Djel k ikacij
2. Nasilje u mladenackim vezama Jelotvorna .om“unl achad _
4.2 obitelji Visnja Zec
' Postavljanje granica i (Ivica Batini¢)
3. Mentalno zdravlje mladih odgovornosti (uloga
roditelja
kobi i nasilie - ul
4. Medijska pismenost Su ?bl ! n.a5| J.e u 02
Skole i roditelja
1. Mentalno zdravlje M.entalnc.) zdravlje .mla.ldlh
(informiranje roditelja)
. . Sukobi i nasilje — ul
2. Nasilje u mladenackim vezama ! ? ' n.a5| Je. u oga " .
Skole i roditelja Lucija Begonja
4.a/1 — r o <.
Roditeljska pomo¢ i (Milina Zabka Sirka)
3. Suocavanje sa stresom podrska prilikom
zaposlenja
4. Drustvene mreze i mladi
1. Kako ostati realan u virtualnom Mequska.pwrr.m.e?ost—
. naucimo ih kritickom
svijetu ? re
razmisljanju
Vjestina upravljanja
2. Solidarnost na djelu- volontiranje karijerom - Sto i kako o .
4.c/1 osnaziti kod maturanata Zvonimir Erde“.',
ot e Drzavna matura i kako je (Srdan Despotovic)
3. Slusati aktivno v . .
preZivjeti ?
4. Seksualno nasilje
5. Zauzmise za sebe- prevencija
ovisnosti
. . . Prevencija ovisnosti kod
1. Borba protiv ovisnosti . .,
adolescenata Samira Hrani¢
af 2. Mentalno zdravlje Mentalno zdravlje mladih

3. Spolno odgovorno ponasanje

Spolno odgovorno
ponasanje i zastita mladih

4. Nasilje u mladenackim vezama

(Daniela Ziza
Gebhardt)
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